AP et GERMAS

‘. :ﬁ;gﬂé‘g,« N Serakan asyoraat

Cuci Tangan
Pakai Sabun

dengan air mengalir

5 Waktu penting CTPS:
e Sebelum makan

6 Iangkah 1. e Setelah BAB
mencuci B";"h' tangan, gosok ® Sebelum menjamah

sabun pada te ?aktangan
kemudlan usap dan gosok makanan

iq n g an kedua telagak tangan

secara lembut dengan ® Sebelum men)’USUi
arah memutar. o Setelah beraktifitas

' Letakkan ujung jari

ke telapak tangan

kemuJi)un gosgk '
perlahan. Bilas

dengan air bersih

dan keringkan /

5 .Gosokdan putar
kedua ibu jari secara
bergantian

>

gosok juga kedua
punggung tangan
secara bergantian

3 . Gosok sela-sela
jari tangan 4 Bersihkan

hingga bersih ujung jari secara
bergantian dengan
posisi saling
mengunci






