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Cucu angan-

AU

dengan air mengalir

1.

Sh

Gosok

dan putar
kedua ibu jari
secara
bergantian

N

GERMAS

Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat

Basahi tangan, gosok
* sabun pada telapak
tangan kemudian
usap dan gosok
kedua telapak
tangan secara
lembut dengan

arah memutar.

4.

Bersihkan

ujung jari secara
bergantian
dengan posisi
saling mengunci

Letakkan

* ujung jari ke

/
!

y L

kemkes.go.id

telapak tangan
kemudian gosok
perlahan. Bilas
dengan air bersih
dan keringkan

2.

Usap dan

gosok juga
kedua punggung
tangan secara
bergantian

e

Gosok sela-sela
jari tangan
hingga bersih

5 Waktu penting CTPS:

e Sebelum makan

e Setelah BAB

® Sebelum menjamah
makanan

e Sebelum menyusui

® Setelah berakiifitas




