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Exercise 1 

Use the information on the previous page, as well 
as information you recall from Module 12, Work 
Sheet 2, Sun, surf and sand, to write Kate’s email 
to Peter and Anna, including her rewritten journal 
entries about the Three-Day Adventure Program 
at Tallebudgera. Write your email in Indonesian.

Sample answer:

Hai Anna dan Peter,

Hebat sekali ide kalian untuk mengadakan ekskursi ke 
Tallebudgera dan Brisbane untuk anak-anak Sekolah 
Harapan Bangsa.

Seperti kujanjikan, catatan jurnalku selama ekskursi 
di Tallebudgera sebagai berikut. Mudah-mudahan 
berguna bagi kalian.

Salam hangat,

Kate

Hari Pertama

Meskipun aku lebih suka bekerja sendiri dibandingkan 
dengan bekerja dalam kelompok, bagiku, kegiatan 
pembentukan kelompok yang dilakukan pagi ini 
sangat berguna karena telah memberikan pengalaman 
menjelajahi hutan bakau bersama dengan suku 
Yugumbeh dan belajar tentang cara-cara hidup 
mereka yang berkesinambungan itu.

Tak pernah kubayangkan bahwa pemilik tradisional 
daerah ini tinggal dan bertahan hidup dengan cara ini 
selama ribuan tahun sebelum kedatangan pemukim 
kulit putih dari Eropa. Sebuah pengalaman yang 
sangat menarik sekaligus membuka mata untuk 
melihat sendiri adanya interaksi tersamar antara  
hutan bakau dan penghuninya.

Pengalaman ini membuatku tambah mengagumi 
penduduk asli Australia dan bagaimana mereka 
dapat hidup menyatu dengan lingkungan mereka. 
Kita semua bisa belajar banyak dari suku Yugumbeh 
dan dari suku Aborigin lainnya tentang cara-cara 
mempertahankan hidup. Secara keseluruhan, 
pengalaman di Tallebudgera hari ini sangat informatif 
dan mengasyikkan.

Hari Kedua

Aku sangat menyukai berenang di pantai dan 
bodyboarding sehingga bagiku, kegiatan hari 
ini sangat bermanfaat, informatif sekaligus 
menyenangkan. Dengan begitu banyak kematian 
tragis karena tenggelam di pantai-pantai Australia, 
aku pikir bahwa pengetahuan tentang arus ‘rip’ dan 
kondisi laut lainnya yang berbahaya seharusnya 
diajarkan kepada semua siswa Australia sebagai 
bagian penting dari kurikulum pendidikan jasmani.

Sesi bodyboarding di bawah bimbingan instruktur 
yang berpengalaman tadi benar-benar hebat. 
Aku berhasil meningkatkan ketrampilan dasarku 
sementara  belajar beberapa gerakan bodyboarding 
baru juga.

Sejujurnya dapat kukatakan bahwa kegiatan yang 
kami lakukan hari ini menambah pengetahuan kami 
tentang kondisi arus yang berbahaya dan dapat 
menyelamatkan jiwa sedangkan bodyboardingnya 
sendiri memberikan kesenangan yang luar biasa. Hari 
ini dapat diringkas dalam satu kata ... Luar biasa!!!

Hari Ketiga

Seperti sudah kukatakan sebelumnya, aku lebih 
terbiasa bekerja sendiri daripada dalam kelompok. 
Jika kegiatan hari ini mengajarkan satu hal padaku, 
hal itu adalah pentingnya bekerja sama dalam 
kelompok untuk mencapai tujuan yang diinginkan.
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Bagiku perlombaan sepeda gandeng mengelilingi 
sebuah jalur rintangan bukan saja menantang secara 
fi sik tetapi juga sangat memberikan kepuasan. Lomba 
itu benar-benar mengajarkan padaku pentingnya 
bekerja sama dengan pasanganku baik untuk 
mengendalikan dan menyetir sepeda maupun untuk 
mencapai waktu secepatnya dalam mengelilingi jalur 
tersebut. Benar-benar hebat!

Aktivitas membuat rakit juga melibatkan kelompok 
kecil yang bekerja sama untuk berbagi ide, serta 
untuk merancang, membuat dan mengujicoba rakit. 
Kegiatan ini adalah sesuatu yang tidak bisa kami 
selesaikan sendiri,  tetapi sebagai sebuah kelompok 
yang bekerja bersama kami mampu membuat rakit 
yang berfungsi sepenuhnya. Ini adalah pengalaman 
yang hebat yang sekali dan sekali lagi, menegaskan 
pentingnya kerja kelompok.

Ketiga hari dalam ekskursi ini semuanya luar biasa! 
Aku belajar banyak dan menjadi lebih dewasa karena 
partisipasiku dalam ekskursi ini. Dengan sepenuh hati 
aku bisa merekomendasi tempat tujuan ekskursi ini 
kepada semua orang.  


