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Exercise 1 

Answers:

1.1 How long does Joko Keling train?

He trains two hours a day, each day of the week.

1.2 What dietary advice does he offer?

Eat healthy food and drink plenty of water.

1.3 How does he feel about his sport?

He’s passionate about his sport. You can tell this 
because he says that he really loves hockey and he 
makes an effort with his training and diet. His approach 
to the game is ‘Prepare 100%, Play 100%, Finish 
100%’, which is also the team’s motto. 

Exercise 2 

In order to get to know Peter Smart, Pak Harsono 
gives him a questionnaire about his sporting 
background in Australia. Use all your knowledge 
of Indonesian to answer each question in full 
sentences. 

Sample answer:

Nama: Peter Smart

Negara Asal: Australia 

Umur: 14 tahun

1. Apakah Anda suka berolahraga?
Ya, saya suka berolahraga.

2. Apakah Anda bermain olahraga di negara Anda?
Ya, saya bermain olahraga rugby dan kriket 
di Australia.

3. Apakah Anda berlatih setiap hari?
Tidak, saya hanya berlatih dua kali seminggu pada hari 
Selasa dan hari Kamis.

4. Jam berapa latihan mulai?
Latihan mulai pada jam 16.30 dan selesai pada 
jam 18.30.

5. Latihan olahraga terdiri dari kegiatan apa saja?
Latihan rugby terdiri dari latihan kebugaran dan 
ketrampilan menangkap, melempar dan menendang 
bola.

6. Anda makan apa sebelum pertandingan di 
negara Anda?
Di Australia sebelum bertanding saya makan 
makanan bergizi seperti sandwich dengan daging 
ayam iris, keju, daun selada dan tomat. Saya juga 
minum banyak air.

7. Setelah pertandingan apa yang dilakukan tim Anda? 
Setelah pertandingan tim saya biasanya  
membicarakan kelebihan dan kekurangan kami 
dalam pertandingan. Sesudah itu kami pergi 
dalam kelompok-kelompok kecil untuk makan 
bersama teman.

8. Siapa saja olahragawan yang terkenal di 
negara Anda?
Olahragawan yang terkenal di Australia termasuk 
pemain kriket Donald Bradman, perenang Ian Thorpe 
dan pelari Cathy Freeman.

Exercise 3

Write a brief outline of the history and aim or 
scoring system of another popular sport such 
as soccer.

Sample answer:

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang paling 
populer di dunia. Olahraga ini dimainkan di semua 
negara dan setiap empat tahun diadakan turnamen 
Piala Dunia Sepak Bola. Negara-negara terhebat main 
sepak bola termasuk Brazil, Argentina, Jerman, Inggris, 
Belanda, Perancis dan Spanyol. Tim sepak bola terdiri 
dari 11 pemain yang berusaha menendang bola ke 
gawang lawannya untuk mencetak gol. Pertandingan 
sepak bola diawasi oleh seorang wasit dan dua 
orang hakim garis serta terdiri dari dua babak yang 
lamanya masing-masing 45 menit. Jutaan laki-laki 
dan perempuan dari banyak negara suka bermain 
sepak bola.

A sporting chance
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Sport Player

Exercise 4

In the space provided, write down the terminology to describe the person who plays the sport shown in 
the left-hand column.

Answer:

kriket pemain kriket

sepak bola pemain sepak bola

bulu tangkis pebulu tangkis

bola basket pemain bola basket

silat pesilat

gulat pegulat

bola voli pemain bola voli

sepak takraw pemain sepak takraw

tenis meja petenis meja

renang perenang

lari pelari


