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Activity 1: 
Getting to know you game 

 

Activity 2: 
Open-ended matching game for health 

 

Activity 3: 
Open-ended matching game for jobs 

 

Activity 4: 
Real estate game 

 

Activity 5: 
“Who is the Healthiest?” Discuss in your group and arrange the 6 profiles in order from most to least 

healthy. In your deliberations you should justify your opinions 
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Carilah Seseorang Yang … 
 

…likes going to the movies. 
… suka pergi ke bioskop. 

 

 

…likes reading books. 
… suka membaca buku. 

 

 

…studied / is studying at UQ. 
… pernah belajar di UQ? / 
…sedang belajar di UQ. 

 

 

…has been to <country where the Indonesian is 
spoken>. 
… pernah ke Indonesia. 

 

 

…can speak more than two languages. 
n… dapat berbicara lebih  
dari dua bahasa. 

 

 

…plays a lot of sport. 
… bermain banyak jenis  
olahraga.  

 

 

…has an interesting job. 
… mempunyai pekerjaan 
yang menarik. 

 

 

…has a cat. 
… mempunyai/memelihara 
kucing. 

 

 

…does not have a car. 
.. tidak mempunyai mobil. 

 

 

…has a child / children. 
… mempunyai anak. 
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Patient: 
Saya sakit 
kepala dan 
(demam) 
panas. 

Patient: 
Saya sakit gigi. 

Patient: 
Saya sakit 
batuk yang 
parah. 

Patient: 
Saya sakit flu 
(pilek). 

Patient: 
Saya sakit 
perut. 

Patient: 
Saya sakit 
panas yang 
tinggi. 

Patient: 
Saya sakit 
diare. 

Patient: 
Punggung saya 
sakit. 

Patient: 
Telinga saya 
sakit. 

Patient: 
Saya stress 
berat. 

Patient: 
Saya merasa 
depresi. 

Patient: 
Komputer saya 
kena virus. 
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Doctor: 
Minum obat 
ini dan tidur. 

Doctor: 
Minum satu 
butir obat ini 
dan awasi 
panas 
badannya. 

Doctor: 
Minum obat 
batuk ini. 

Doctor: 
Minum obat 
ini dan 
istirahat 
selama 
seminggu. 

Doctor: 
Minum teh 
hangat. 

Doctor: 
Keluar dan 
hirup udara 
segar. 

Doctor: 
Minum obat 
ini dan minum 
banyak air. 

Doctor: 
Keluar dan 
jalan-jalan. 

Doctor: 
Hindarilah 
stres. 

Doctor: 
Kurangilah 
kerja dan 
keluar untuk 
menghirup 
udara segar. 

Doctor: 
Segera pergi 
ke rumah 
sakit. 

Doctor: 
Tidurlah 
delapan jam 
setiap hari. 
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Jobseeker: 
Saya mau 
pekerjaan 
yang 
menggunakan 
tenaga saya. 

Jobseeker: 
Saya ingin 
menghasilkan 
uang yang 
banyak. 

Jobseeker: 
Saya ingin 
mengatur 
kehidupan 
sehari-hari 
saya. 

Jobseeker: 
Saya mau 
bekerja 
dengan anak-
anak. 

Jobseeker: 
Saya dapat 
bekerja pagi-
pagi sekali. 

Jobseeker: 
Saya mau 
bekerja di 
kantor. 

Jobseeker: 
Saya mau 
bekerja di luar 
kantor. 

Jobseeker: 
Pekerjaannya 
harus 
dinikmati. 

Jobseeker: 
Pekerjaannya 
harus  
kreatif. 

Jobseeker: 
Perkerjaannya 
harus 
terjamin. 

Jobseeker: 
Saya mau 
berhubungan 
dengan  orang. 

Jobseeker: 
Saya suka 
mengemudi 
kendaraan. 
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Employer: 
Saya 
mencari 
seorang 
guru. 

Employer: 
Saya 
mencari 
pembersih. 

Employer: 
Saya mencari tukang 
listrik. 

Employer: 
Saya 
mencari ahli 
Teknologi 
Informatika. 

Employer: 
Saya 
mencari 
seorang 
akuntan. 

Employer: 
Saya mencari seorang 
pelayan. 

Employer: 
Saya 
mencari 
pengemudi 
taksi. 

Employer: 
Saya 
mencari 
seorang 
insinyur. 

Employer: 
Saya mencari tenaga 
pemasaran. 

Employer: 
Saya 
mencari 
seorang 
sekretaris. 

Employer: 
Saya 
mencari 
tukang  
kebun. 

Employer: 
Saya mencari tukang  
roti. 
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Laura (25), Tukang Pembukuan 
 
Saya joging setiap pagi selama 30 
menit.  Tubuhku membutuhkan itu. 
Di kantor aku duduk sepanjang hari 
di depan komputer. Dulu aku punya 
masalah sakit punggung, tapi 
belakangan ini aku sehat. Untuk 
sarapan aku makan buah segar 
dan muesli dan kemudian di kantor 
yogurt atau salad. Makanan dari 
kantin membuat orang gemuk! 

Eva (16), Siswi SMA 
 
Saya anggota sebuah klub voli. 
Bagi saya itu sangat bagus! Kami 
berlatih dua kali  dalam seminggu 
dan pada hari Sabtu kami 
bertanding dengan klub lain. 
Bermain voli mengasyikkan! Klub 
kami memiliki ruang kebugaran 
yang besar - saya berlatih di situ 
seminggu sekali juga. 

Alexa (35), Pedagang 
 
Saya memiliki solarium di rumah 
dan saya suka menggunakannya di 
malam hari. Itu bagus untuk kulit 
saya. Saya tidak punya waktu 
untuk berolahraga secara teratur. 
Saya memeliki toko buah dan 
sayuran yang kecil. Setiap hari saya 
harus bekerja 10 jam dan saya 
mengalami banyak stres. Itulah 
mengapa saya masih merokok. 
Tahun depan saya ingin berhenti 
merokok. Mungkin saya akan lebih 
banyak  melakukan olahraga - 
barangkali berenang. 
 

Michael (58), Pensiun 
 
Selama beberapa tahun terakhir 
saya telah menjadi vegetarian. 
Sebelumnya saya selalu sakit-
sakitan, tentu dikarenakan 
kekurangan gizi. Sekarang saya 
hanya makan sayur-sayuran, buah-
buahan dan susu dari petani 
organik di wilayah kami. Sekarang 
saya sudah langsing lagi dan 
hampir tidak ada masalah dengan 
kesehatan. Ada sauna di dekat sini 
dan saya suka pergi ke sana setiap 
dua minggu sekali dengan teman-
teman. 
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Johannes (45), Mantan Kuli 
 
Saya suka olahraga. Setiap hari 
Sabtu saya menontonnya 3 jam 
minimal di televisi. Saya tidak 
diizinkan untuk terlalu aktif, karena 
saya menderita masalah punggung 
sejak lima belas tahun yang lalu 
ketika saya bekerja sebagai kuli 
pemindah perabot rumah tangga. 
Saat ini saya bekerja di kantor, tapi 
berat badan saya bertambah 10 
kilo akibat duduk-duduk saja. Saya 
ingin berhenti merokok, karena 
batuk-batuk. Pada hari Minggu, 
saya selalu berolahraga jalan kaki 
sedikit. 

Tom (25), Staf Sales/Marketing 
 
Fitness? Itulah hal yang paling 
penting dalam hidup saya! 
Setidaknya tiga kali dalam 
seminggu saya bersepeda gunung, 
joging, berenang, dan lain-lain. 
Makan makanan yang sehat juga 
penting, tapi saya suka menikamati 
makanan yang saya sukai dan 
minum bir dengan teman-teman. 
Di rumah, saya hampir tidak 
pernah merokok lagi. Pacar saya 
bukan seorang perokok pula. Dulu 
saya pernah bermain squash, tapi 
sekarang saya mengalami masalah 
lutut. 

 


