HIMBAUAN BAGI UMAT HINDU
DALAM PENCEGAHAN

PENULARAN

COVID-19

(CORONA VIRUS)
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tidak mudah
menerima/meneruskan
informasi yang
belum terkonfirmasi
kebenarannya

Melaksanakan
Perilaku Hidup
Bersih dan
Sehat (PHBS)

Tetap tenang
dan jangan panik
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Tetap menjaga kesehatan dengan CERDIK :
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Cek kesehatan Enyahkan Ra'in beraktivitas
secara berkala asap rokok fisik & berolahraga

Djet kalori lstirahat Kelola
seimbang yang cukup  stress

Senantiasa
memohon kepada
Hyang Widhi Wasa,
semoga tetap
dianugerahi
kesehatan,
kesejahteraan,
dan kebahagiaan,
serta terhindar
dari segala
penyakit dan
mara bahaya
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Segera memeriksakan
diri dan keluarga
ke dokter jika
menderita sakit,
terutama dengan
gejala batuk, demam,
dan sesak nafas

Selalu aktif dalam
kegiatan Gerakan
Masyarakat Hidup
Sehat (GERMAS)
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